Techniques professionnelles

MZourquoi il ne faut pas

asseoir les bebes

‘appuyant sur les travaux de la pédiatre hongroise Emmi Pikler, 'association

Pikler-Ldczy prone la motricité libre. Sylvie Lavergne, psychomotricienne et for-
matrice au sein de cette structure, explique pourquoi il n'est pas opportun d’asseoir
le bébé « de force », mais de le laisser s'asseoir tout seul, au gré de ses progrées
psychomoteurs et des découvertes de ses capacités motrices.

C’est aux alentours de la période des 6-9 mois que,
spontanément, I'adulte pose le tout-petit assis au sol pour
jouer, généralement sur un tapis avec un environnement
de coussins en bas du dos pour le soutenir, jambes allon-
gées et écartées, avec des jouets devant lui. Si I'adulte
environne le petit enfant de coussins, c’est peut-étre qu’il
n’est pas trés sr de son équilibre et qu’il lui crée une aire
confortable de réception en cas de chute... vers I'arriére ?
Lorsque I'on demande a I’adulte si le petit enfant se met
assis tout seul, la réponse la plus fréquente est : « Oui,
oui, il tient assis. » Si on insiste un peu dans le question-
nement : « Comment ce petit enfant fait-il pour se mettre
assis ? », la réponse est plus nuancée : « Ah non, c’est
moi qui le mets assis. »

Il existe une représentation classique du petit enfant qui
aime jouer assis pour voir le monde, d’ou cette installation
assise spontanée pour lui permettre de jouer dés lors qu’il
se tient assis. Cela traduit une méconnaissance du déve-
loppement psychomoteur libre du petit enfant construit
étape apres étape par lui-méme, et dans lequel il est seul
initiateur de ses mouvements et postures.

Une posture inadéquate
a son développement

Ce n’est pas en étant mis assis que le petit enfant apprend
a connaitre son corps, a s’en servir, a le maitriser. Ce n’est
pas en restant assis qu’il se muscle, organise et unifie les
différentes parties de son corps entre elles, ni qu’il peut jouer
librement avec les objets. Ce ne sont pas des conditions
favorables pour lui permettre de varier ses gestes et sa
motricité fine, ni pour jouer longtemps et tranquillement.

Ladulte a tendance a vouloir asseoir le petit enfant
en lui créant une aire de réception en cas de chute.

Le petit enfant posé assis ne bouge pas, ne s’exerce pas
dans des recherches de mouvements ou d’actions riches
et variés choisis par lui. Il est empéché de se mouvoir a
sa maniére et a son rythme. Il peut étre installé dans cette
posture pendant un bon moment, un quart d’heure, une

demi-heure... ou tant qu’il tient. Dans tous les cas, cela

dure trop longtemps pour lui.
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Bien (trop) souvent, I’enfant lache prise par ennui, usure
puis fatigue : il se met a pleurer, a se raidir de tous ses
membres et tombe en arriére de tout son tronc, d’un bloc,
les jambes restant a la verticale, le corps en proie a une
crispation globale. L'adulte lui vient en secours, le prend
dans ses bras, le console, et le repositionne de nouveau
assis, en le calant encore plus contre les coussins ou en
se mettant assis derriére pour le maintenir assis entre
ses jambes.

Dans cette assise « malgreé ui », le petit enfant est comme
fixé dans une posture. |l est tout raide, son corps divisé en
deux parties morcelées, orientées dans deux directions
spatiales opposées : verticale et horizontale.

D’une part, sa téte et son tronc sont verticaux, dans le
vide, sans appui ferme. Les coussins — souples voire
glissants — ne sont pas un soutien fiable pour le dos.
Larticulation du cou est peu mobile. Il lui est difficile de
lever la téte, de la tourner a droite, a gauche, de la baisser
vers les objets ou encore de suivre du regard les allées et
venues autour de lui.

Tension et déséquilibre

L'organe de I’équilibre de I’étre humain est son oreille
interne qui le renseigne sur la position angulaire de sa
téte et de son accélération. Dans la position assise, il
doit tenir son corps et lutter contre la pesanteur, sinon
le déséquilibre survient et le tout-petit chute. A force de
tenir cette posture, sa téte « rentre » dans ses épaules,
son cou s’efface, son dos s’arrondit et se volte. Sa téte
et son tronc sont comme d’un seul bloc et son regard est
dirigé vers le sol. Son visage est concentré, sérieux, éga-
lement figé. Certains petits enfants sont tellement tendus
et crispés, arrondissent tellement leur dos, qu’ils sont plus
assis sur le bas de la colonne vertébrale, au niveau lom-
baire, que sur leurs fesses. A tel point que, cette tension
gagnant également les jambes, la raideur devient visible,
les muscles se crispent jusqu’au bout des orteils faisant
ainsi s& soulever les talons du sol. On peut imaginer I'état
de tensions internes, les sensations de contraction et de
crampe qu’il peut alors ressentir et vivre. On comprend
alors qu’il se fatigue et que cette posture, de laquelle il ne
peut sortir seul, le fatigue.

Une position plus qu’inconfortable

Ses jambes sont a I'horizontale, dépliées et étendues sur
le sol, écartées I'une de I'autre, formant un triangle ouvert
a partir du tronc. Ses pieds forment un angle droit avec la
cheville, tendus vers le haut. Le petit enfant ne peut pas plier
les genoux, mouvoir ses jambes, alterner les mouvements
de 'une ou de I'autre ou des deux ensemble. Il ne peut ni
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Les jambes de l'enfant forment un triangle ouvert
a partir du tronc.

les rapprocher, ni les regrouper, ni les éloigner, ni faire se
toucher ses talons. Il ne peut pas non plus faire tourner
ses chevilles, ni étirer ses pieds ni agiter les orteils. Il ne
peut pas lever les cuisses pour poser ses plantes de pied
a plat sur le sol, ni taper des pieds au sol. Il ne peut que
laisser ses jambes et ses pieds étendus, raides. Ses jambes
sont ainsi en long contact avec le sol et ses articulations
peu mobiles, voire immobiles. A la longue, ses pieds se
tournent en dedans, les gros orteils touchant le sol.
Comme « coupé en deux » dans son corps, le tronc a la
verticale et les jambes a I'horizontale, le petit enfant est
immobilisé dans un corps dont les deux parties se vivent
différemment dans I'espace. Le tronc se doit de tenir droit
dans le vide sans avoir fait I'expérience d’une construction
motrice et d’un enchainement d’appuis.

Des mouvements entravés

Etant assis sur les fesses, son poids et sa masse corpo-
relle « se tassent » sur le bassin. Tout comme les jambes,
les articulations des hanches restent immobiles, vissant
ainsi le corps au sol. Le petit enfant vo(ite son dos pour
tenir assis, comme pour augmenter une surface d’appui,
un contact plus grand avec le sol. Ses deux jambes ne
sont pas utilisées en souplesse pour réajuster I'équilibre
et réguler le tonus de posture. Elles ne sont pas non plus
indépendantes I'une de I’autre ni utiles I'une a I'autre dans
une alternance de mouvements : elles sont paralleles et
agissent de concert.













